Az els6 hénapok Kabindaban

Lassan kezdem megszokni a hazat, a testvéreket, a menetrendet. A korhazat is, igen,
sok mindenre felkészlltem, és sokféle képen elképzeltem, de ezt nem gondoltam.
Megrazo élmeény volt els6 korhazi latogatasom. Err6l majd késdbb részletesebben is
irok. Ami a szemészetet illeti, elkezdtem rendeléseimet. Most még nem sok beteg jon,
mert lassan terjed a hir hogy megjottem, de mar az elsé 25 beteg kozott volt 4 sulyos
eset. Igaznak bizonyult a hir, amit az itt négy évig dolgozé francia sebész mondott:
Kabindaban sulyos eseteket fogsz latni!

Szabadidém nagy részét szereléssel toltom el. El6szOr a szemészeti miszereket
kezeltem le, majd megjavitottam a haz fénymasolo gépét. No, ezutan jott a sok
rendelés: radio, lemezjatszo, spektrofotométer, inkubator, elektromos orgona, ora,.hej,
de keveés vagyok mindehhez!

De itt Kabindaban az elmaradt korilmények kozott is fel kell talalnunk magunkat. A
vidék gyonyorl, amolyan dombos-volgyes terep. A volgyekben patakok folynak, igen
sok a viz errefelé. A volgyekben amolyan 8serdé slriiségli névényzet van, nagy fakkal,
palmakkal. Rengeteg gyumolcs terem errefelé, most van a mangd szezon, ez a
gyumoélcs hatalmas fakon terem vadon és rengeteg van egy fan. Van még papaya,
banan, narancs, ananasz, marakuja, avocado. A banan egészen kicsi és irtd finom,
0ssze se lehet hasonlitani az otthonival...

...Az utébbi idében kicsit betegeskedtem. kb négy hete kezd6dott, tobben is kézulink
torokfajas, kéhogés, laz, gyomorpanaszos tiinetekkel kiiszkddtek. Ugy dontottiink,
hogy virusos nyavalya. Kis javulas utan megint agynak estunk, én is. Kifejezett
emeésztési panaszaim lettek, fajt a maj tajékom és 38 fokos lazam volt. Reggel Claire
csinalt egy vérvételt malaria vizsgalatra, én pedig megragadtam egy belgyégyaszat
konyvet, és szépen felkutattam a betegségemet. Nem volt nagy bravar, mert kicsit
jobban belenézve a tukorbe lattam: enyhén sarga vagyok, mint egy kinai. Szoval
fert6z6 majgyulladas... Ne tessék megijedni, a rosszindulatu forma ellen be vagyunk
oltva /hepatitisz B/ A hepatitisz A ellen nem oltottak be mert csak 6 hénapig hat az
oltas. Ez a forma nyomtalanul gyogyul. A teljes gyégyulas 3-4 honap. Ami komplikalta
a helyzetet, hogy délutan j6tt Claire diadalmasan: Richard 10 %-ban + a malaria
teszted. Nos, mondtam neki nézz ram és lasd, hogy mas is van! Nahat, tiszta sarga
vagy! Elkezdett toprengeni, hogy is kezeljuk a malariat, ugyanis a gyégyszerek nagy
része a majat is igénybe veszi. A kinin mellett déntéttiink. En nem tudtam akkor, hogy
a kinin egy j6 hatasos gyogyszer, de igen er6s mellékhatasai vannak. Hamarosan
megtudtam! A szajban kesernyés fém ize miatt allanddéan cukros teat kortyolgattam,
de ami a legkellemetlenebb, hogy megvaltoztatja a halldideg érzékenységét. E miatt a
gyenge hangokat nem halla az ember, az er6sebbeket teljesen torznak és
fajdalmasan erésnek. E mellett allandéan zug minden, szunyogok repkednek ossze-
vissza és badogot kalapalnak...Hat igen, a kinin tényleg betegebbé tesz, mint az
alapbetegség. Zenét, radiét egyaltalan nem birtam hallgatni, mert fajdalmasan torz volt
minden hang. Nagy nehezen kibirtam az 5 napos kurat és most mar énekelni is tudok!
Egyébként a majgyulladas nem okoz sok panaszt, a besargulas utan csak a
gyengeség marad és a lassu felépulés...
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