Fény a sötétség szívében

Kongóban egy magyar orvos Hardi Richárd testvér az egyetlen, aki a kongói Kasai megyében fényt hoz a lakosság életébe.

« Nem hagyhatjuk magukra sanyarú sorsukban az embereket, csak  azért mert elhagyatott vidéken élnek. Itt úgy érzem, hogy igazán látom a különbséget. »
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Dieter Telemans cikke és fotói 

A Coca-Colán túl

Mikor kinyitottuk az ajtaját az épületnek, ahol operálni akartunk, egy hatalmas patkány futott ki az ajtón. A parókia épületében kibírhatatlan bűz terjengett,  napközben a padláson tanyázó denevérek ürülékének szaga. A plafonon egy méhcsalád fészke lógott le, a rovarok körülötte döngicséltek. Senkinek, és főleg nem egy szemésznek nem jutott volna eszébe, ilyen körülmények között operálni. Kivéve Hardi doktort. « Ez remek » közölte velünk lelkesen  « Operáltam én már ennél rosszabb körülmények között is, legalább van egy téglaépületünk. Minden lyukat el kell tömítenünk, hogy a legyek ne tudjanak bejönni a szobába. »

Kongó közepén Kasai megye szívében található Pania Mutombo falu /a megye fél Belgium nagyságú/ itt a falu parókiáján rendeztük be az operációs termet. Itt nincsennek GSM adótornyok, és nincs Coca-Cola sem. Ez két olyan kritérium, amivel bárhol a világon jellemezhetjük a külvilágtól való elzártságunkat.

A lakosságnak nagyon kevés kapcsolata van a külvilággal.

Egy halvány széles nyomvonal jelzi, hogy valamikor itt út ment keresztül. Tíz évvel ezelőtt ment el rajta az utolsó gyémántbányász autója. Senki nem emlékszik rá, hogy itt valaha is szemész orvos járt volna, hacsak nem a függetlenség előtti időkben.

Jog az orvosi ellátáshoz

Az út Pania Mutombo-ig nagy kaland volt. Mbuji-Mayi-ból, ahol Richárd doktor szemészeti centruma található, két napos autóút vezet Lusambóig. Az út rendkívül rossz állapotban lévő földút. Lusambóban vár minket egy piroga, ezen utazunk 11 órát a Sankuru folyón felfelé tűző napsütésben.

[image: image2.jpg]l

it
R
1T i





Miután elhagytuk Lusambót, egy letűnt kor nyomait fedezzük fel : egy elsüllyedt hajóroncs, melyet a Sankuru  folyó vöröses víze nyaldos, majd egy nyomda romjai láthatók, melyet már rég nem használnak.

Ez a vidék  a jákó papagájok és a makákó majmok hazája. Mi vezérli Hardi doktort, hogy ilyen messzi vidékekre menjen embereket gyógyítani a kongói őserdőbe, és ezt évente több alkalommal is ?

« Rengeteg betegem van a városban is, de nagyon sokan nem tehetik meg, hogy a nagyvárosba elmenjenek gyógyíttatni magukat, mert oly nagy szegénységben élnek. Képtelen vagyok magukra hagyni szomorú sorsukban a betegeket. »

Richárd 1995 óta dolgozik Kongóban és nagy megbecsülésnek örvend a lakosság körében. A Nyolc Boldogság karizmatikus katolikus közösség tagjaként Kasai megye Kabinda városában kezdte munkáját. A közösség 1973-ban Franciaországban alakult és Kabindában egy kórházat működtet. Mikor 1996-ban kitört a háború Kabila lázadó seregei és Mobutu elnök hadserege között, a közösség a maradás mellett döntött. A kongói orvosok elmenekültek, Richárd és a közösség maradt Zairé-ben, hogy a legszükségesebb időben a lakosság rendelkezésére álljanak. A front Kabinda határában állt meg. Ezekben az időkben Richárd mindenben segített, háborús sérülteket  műtött, szüléseket vezetett le. « Még fogat húzni is megtanultam mert a szükség úgy kívánta, » mondja nekünk mosolyogva Richárd, hogy leplezze a háborús évek borzalmainak valóságát.

Hírdetés tam-tam-mal 

Egy ilyen misszió, mint a Pania Mutombo-i a kongói hatóságok több hónapos előkészületét igényli. Heteken keresztül járják biciklivel a Sankuru mentén elterülő kis falvakat a város  egészségügyi dolgozói, hogy értesítsék a lakosságot az orvos érkezéséről.

Az iskolaigazgatók a papok, a falvak vezetői időben értesülnek Richárd doktor pirogájának érkezéséről. Futótűzként terjed az orvos érkezésének híre a szavannán, az őserdőben és a folyóparton, míg eljut a városba mely 12 km-re található a folyótól.

A tam-tam megtette hatását, mert hatalmas tömeg várakozik a parókia körül. Sok az idős ember, vakok akik öregségi szürkehályog miatt veszítették el látásukat és már hosszú évek óta nem látnak, vagy egyszerűen csak gyengénlátók. Sok a zöld hályogos beteg is.
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Többnyire gyermekük vagy unokájuk kíséri őket egy bot segítségével.

Egyesek már hetek óta úton vannak és fáradtan érkeznek a városba, ahol a helyi lakosság fogadja be őket az elkövetkezendő napokra. Időközben a felszerelést kipakolták a pirogából. Richárd operációs mikroszkópját egy kemény falú samsonite bőröndben szállítottuk, előkerül egy jól becsomagolt lézer, egy kukta melyben a sterilizálás történik, beültetni való műlencsék, egy generátor, hogy áramot termeljen és hozzá üzemanyag, kartondobozokban rengeteg  Magyarországról származó használt szemüveg. Mindent a város törzsfőnökének utasítására « önkéntes jelentkezők » fejükön szállították a folyóparttól a plébániáig. A Lusambóban elkészített műtőasztalt is ily módon juttattuk célba.

A csapat nekiáll a műtő előkészítésének, a rendelés másnap kezdődik. 

Folyami vakság
Fél óra rendelés után Richárd doktor szomorúan megállapítja : « Soha nem találkoztam még hasonlóval. Ezen a vidéken a lakosság szemeinek állapota kriminális. » A szürke-és zöld hályogon túl a lakosság nagy része fertőzött a folyami vakság parazitával. Ez a parazita vakságot okoz, mely nem gyógyítható.
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A folyami vakság vagy onchocerchosis a folyók mentén elterülő települések lakosságát sújtja közép és nyugat Afrikában. A fertőzést egy vízben élő féreg okozza, egy fekete légy szúrása nyomán jut az emberbe a parazita. A lárvák az ember bőrében vándorolnak, ahol gyulladásos elváltozásokat okoznak és étványtalanságot.

Ha a parazita eléri a szemideget, visszafordíthatatlan vakságot okoz. Így járt Muteba papa is, Richárd asszisztense Médard ápoló már tájékoztatta, hogy nem nyerheti vissza látását, de ő csak reménykedik továbbra is, hogy csoda történhet. « Nem lehetne, hogy egész egyszerűen egy új szemet kapnék ? » kérdezi Muteba. Richárd doktor megpróbálja vigasztalni a beteget : « Csak Isten tud alkotni, nekem csak a tudomány áll rendelkezésemre hogy gyógyítsak. »

Így kezdődik egy kimerítő nap rendelése. Az a tudat hogy az ilyen drámai esetek elkerülhetők lennének elviselhetetlen. A Metcizan nevezetű orvossággal eredményesen lehetne védekezni a folyami vakság ellen. Az Egészségügyi Világszervezet programjának keretében ingyen hozzá lehet jutni ehhez az orvossághoz. Médard szakápoló szerint a lakosság 2/3-a él is a lehetőséggel. Babonás félelemből sokan nem merik bevenni a Matcizan-t, félnek a mellékhatásoktól, és hogy belehalnak, ha beveszik a gyógyszert. Így van ezzel Kimpe Luanyi is, ráncos arcú púpos idős néni. Egyre rosszabbul lát, de fél bevenni a gyógyszert. Gesztikulálva magyarázza hogy miért nem : « Egyszer vettem be ezt az orvosságot és olyan rosszul lettem, hogy azt hittem belehalok. Napokig lázam volt, két hétig nem tudtam dolgozni a földemen. »

Gregorján dallamok

Pania-ba való érkezésünk után három nappal, 250 beteg vizsgálata után, elérkezett az első műtétes nap. Richárd és csapata erre a napra rekord számú műtétet terveztek, 27 szürke hályogos beteg vár a sorára. 
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Egy fehér matrica jelzi az asszisztensnek, hogy melyik szem lesz operálva, melyiket kell érzésteleníteni.
Az operáció kezdete előtt Richárd doktor iPod-át elindítja és kellemes gregorián dallam csendül fel a rögtönzött műtőben a kongói őserdő peremén. Richárd nagy lelkesedéssel kezd bele a munkába : « Büszkék vagyunk arra amit teszünk, mert a legmodernebb technikával műtünk itt az őserdőben. Egy 2,2 mm-es sebzésen keresztül emeljük ki az elszürkült szemlencsét és a műlencsét is itt juttatjuk be. Az USA-ban jelenleg 2 mm-es sebzést ejtenek egy ilyen műtéthez, Így tehát a fejlett nyugati világhoz képest is nagyon jó műtéti technikát nyújtunk itt a legszegényebb betegeknek. » mondja nekünk büszkén Richárd doktor.
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Dél körül kezd egyre elviselhetetlenebb lenni a hőség a műtőben. A terem minden kis lyukát betömték, hogy a műtő sterilitását így biztosítsák, a legyek kizárásával. A gépek is termelik a hőt, így rövidesen 40 fokos hőmérséklet lesz a műtőben.

Richárd és az asszisztense Patient, meleg, hosszú, műtős köpenyben van, de senki nem panaszkodik. Tökéletes összhangban dolgoznak együtt, átlagban 10 perc kell egy szürke hályog műtét elvégzéséhez. Csak egy rövid időre kalandozik el a figyelmük, mikor odakintről nagy kiabálás hallatszik. Az asszisztens kimegy, hogy megtudja a zaj okát: “Semmi különös doktor, csak egy mérges kígyót ütöttek agyon...Veszély elhárítva.” Miután az utolsó beteg is elhagyja a műtőt kötéssel a szemén, a nap nyugovóra tér és a denevérek kirepülnek a padlásról éjszakai vadászatukra. Richárd munkájával még nem végzett, inget cserél, és egy zseblámpa fényében folytatja a rendelést.

Újjászületés

Másnap reggel tolakodva érkeznek a betegek a doktorhoz.
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Médard ápoló elsőnek egy vak idős néni kötését szedi le óvatosan. Hunyorítva nyitja ki a szemét, és mosoly jelenik meg arcán, mert hosszú évek óta most újra láthatja lányát, aki ide vezette őt.

Nem győz hálálkodni a néni és miután kimegy, az öröme elszabadul a várakozók között.
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A betegek éljeneznek, Richárd mosolyog és folytatja a rendelést. Másnap ott vagyunk mikor az idős asszony útra kel falujába. A bot amivel eddig lánya vezette most az ő  kezében van, de mint támaszték, ez egy valódi újjászületés!!! Richárd doktor még egy napot műt, majd ahogy jött, úgy távozik.

Még utoljára megáll indulás előtt és készít egy képet az őserdőről: “Oly gyönyörű itt a vidék!”

